
2023年5月30日発行 第49号 豊田えいせい病院 リハビリテーション部

2023年
5月30日

第49号

熱中症に備えましょう！

豊田えいせい病院 リハビリテーション部

回復期リハビリ科
療 養リハビリ科
包 括リハビリ科
通 所リハビリ科
訪 問リハビリ科

TEL：0538-34-6123  FAX：0538-34-6231
回復期リハビリ科と共通
回復期リハビリ科と共通
TEL：0538-34-6223  FAX：0538-34-6222
TEL：0538-34-6137  FAX：0538-34-6231

当院の訪問リハビリが行ける場所

新しい職員の紹介！【後編】

5/1～5/7までの間、全国で熱中症により救急搬
送された人数は495人でした。そのうちの半分以
上が高齢者です。自宅内だからと安心せずに、各
自下記を参考に熱中症に備えましょう♪

【豊田えいせい病院訪問リハビリ科】

40分・60分訪問枠
どちらも空きがあります。
お気軽にご相談下さい！！

※総務省消防庁 熱中症情報より

室内での対策
• エアコンを使用するなどし、

室内温度２８℃以下を目指す
• 水分を細目に取る

屋外での対策

• 日傘や帽子の着用
• 天気の良い日は長時間の外

出を避ける
• 水分は必ず持って出かける
• 保冷剤等で首や脇を冷やす

場所 利用目的

ご自宅 自宅内での活動、外出、役割な
ど、自宅生活を送る上での困難
さを抱えた方の問題を一緒に解
決いたします。

サービス付
き高齢者向
け住宅

介助付きではないため自立に不
安がある方、外出など社会参加
の手段に悩まれている方、また
は転居されて間もなく、不慣れ
な環境に不安を感じている方が
安心して生活できるよう関わり
ます。

住宅型有料
老人ホーム

介助量の軽減を図りたい方や活
動の幅を広げたい方にマンツー
マンで集中的にかかわることで、
能力の向上を目指します。

どういった場所へ行けるのか 訪問可能エリアは？

事業範囲が磐田市全域に加え、4月
から浜松市東区一部区間(中野町、
白鳥町、中里町、安新町、安間町、
国吉町、松小池町まで拡大しました。
事業範囲内は交通費はかかりません。
その他地域もご相談ください。

今年はリハビリテーション部に新入職員が
7人入職しました。
後編では3人を紹介いたします！若いパ
ワーで皆さんを元気にします！

大石 渚
(理学療法士)

石塚 結衣
(作業療法士)

堀谷 空来
(言語聴覚士)
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