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病棟レクリエーションで
クリスマス会を行いました

地域講座に行ってきました!

みなさん「ワーキングメモリー」は知っていま
すか？「作業記憶」とも呼ばれており、何か物事
を遂行するときに、事前情報を一時保存し、判断
したり実行するために使われます。たとえばレシ
ピを見ながら料理を作る時、工程や材料を頭で覚
えながら行いますよね？レシピから顔を上げた瞬
間に忘れてしまっては作業が進みません。電話で
聞いた内容をメモするときにも必要です。

記憶の衰えや作業がなかなか進まないなと悩まれ
ている方はぜひトレーニングしてみましょう！
例題 次の計算問題を暗算でやってみましょう

①1+8+7+6+5+3+9+4+1+9＝

②4+9+3+8+5+8+4+5+7+6＝

③8+1+4+6+9+5+3+2+1+7=

解：①53 ②59 ③46
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包括病棟では平日にレクリエーションを行っています。
その中で季節に沿ったイベントを行いました。

12月のクリスマス会ではリハ職員だけではなく医師、病
棟職員、相談員、栄養科職員も参加し、サンタの格好をし
て患者さんと写真を撮ってプレゼントしたり、ハンドベル
の演奏を患者さんと一緒に行いました。

普段の生活では見られな
い表情が見られ、写真を見
たご家族からも喜びの声を
いただきました。今後も季
節を感じられるイベントを
計画中です！

2月に地域包括支援センターからご依頼が
あり、青城地区交流センターで「認知症予防
について」という演題で、運動と栄養をテー
マに講演を行ってきました。
たくさんの方が参加され、熱心に聞かれて

いるのが非常に印象的でした。講演の後はグ
ループワークにも参加させていただき、地域
の方の悩みや疑問を伺うことで私たちも大変
勉強になりました。

”FUS “とは？
当院で行っている最先端の
“ふるえ(振戦）”治療です！
詳しくはQRコードから‼


