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熱中症に注意！

豊田えいせい病院 診療技術部
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～ 家事動作で自分にも役割を ～

作業療法士交流会実施！

タオルたたみ

図2-7 熱中症を疑ったときには何をすべきか

環境省「熱中症環境保健マニュアル」 より引用

～テーマ：トイレ動作の評価について～

交流会では、作業療法士が集まりテーマを決
めて話し合っています。
先輩も後輩もそれぞれの視点から意見を出し

合い、意見交換をしています。
また、過去の臨床経験をふまえた講義を行っ

たりと、よりよい作業療法を提供出来るよう努
めています。

猛暑日が続きます！熱中症の疑いがあれば
以下を参考に。予防が大切ですので、室温調
整とこまめな水分補給をお願いします！

通所リハビリでは、利用者さんの役割づくりもリハビリテーションの一つと考
え、様々な活動を職員と一緒に取り組んでもらっています。
例えば「家事をしたい、やりたいけど一人では不安がある」という方に、湯飲

み洗い、タオルたたみ等を行っています。家事動作は立ちながら何かをする、物
を持って別の場所に移動するなど多方面に気を配る動作の連続です。安全に配慮
しながら行っています。

お茶入れに挑戦 名札の回収

リハビリの事なら、
豊田えいせい病院に
お任せください！


