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食欲不振に注意！

豊田えいせい病院 診療技術部

回復期リハビリ科
療 養リハビリ科
包 括リハビリ科
通 所リハビリ科
訪 問リハビリ科

TEL：0538-34-6123  FAX：0538-34-6231
回復期リハビリ科と共通
回復期リハビリ科と共通
TEL：0538-34-6223  FAX：0538-34-6222
TEL：0538-34-6137  FAX：0538-34-6231

～自宅へ戻り、やりことを叶えるために～

筋電センサー導入しました！

この時期は夏の疲れも出てきて食欲がわかな
いことはありませんか？
今回は「少量でも栄養価の高い食べ物」を一

部ご紹介します。この夏を乗り切りましょう！

プリン カステラなどの 卵製品

きな粉 豆腐などの 大豆製品

バナナ チョコレート しらす

「畑の作業再開の様子」

不整地を支え無しで移動することが
できます！耕運機で畑を耕すところも
自力で行えるようになりました。
生活を取り戻し、役割を再獲得した

ことで、「患者さん」から「本来の
○○さん」に戻ることができ、リハビ
リ職員一同嬉しい思いです。

TS-MYO
測定したい筋肉に貼り付け
るだけで簡単に測定可能！

動作の動画と
合わせて波形の
確認が出来ます。
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【豊田えいせい病院訪問リハビリ科】

40分・60分訪問枠
どちらも空きがあります。
お気軽にご相談下さい！！

この方は元々趣味で家庭菜園を行っていましたが、脳梗塞を発症して病院
に入院となりました。無事自宅に退院することは出来ましたが、屋外での活
動は歩行器を使用して見守りが必要な状態でした。訪問リハビリでは畑の作
業再開を目標に練習を重ね、自立して作業が出来るまでになりました。
自宅で生活を送る上で身の回りのことが出来たり、安全に過ごすことがで

きることは大切なことですが、やりたいこと、楽しみなことを続けられるこ
とが長く健康に生活できる秘訣だと思います。回復期・訪問リハビリでは、
病気を患った後でも、もう一度生きがいとなる活動を再開できるよう、支援
していきたいと思います。

筋電図を使用する事で、実際の筋活動をすぐ
に視覚的に確認できるようになりました。筋活
動の触診評価の裏付けが可能となり、客観的な
評価に基づくポイントを絞ったリハビリ介入が
可能になりました。


