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リハビリ小ネタ
～脱水症について～

リハビリテーション室の感染症対策

義肢装具士と医師からプチ講義
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当院では約1年にわたり新型コロナウイルス感染症対策のため、一部の病棟へ入
院されている患者さんにリハビリテーション室の利用を制限する必要があり、ご不
便をお掛けしていました。患者さんの安全のためには致し方ないこととは言え、職
員からも「専門機器を使用してより充実したリハビリを提供したい」という気持ち
が多く聞かれた1年でした。
しかし、5月末より感染対策(消毒や換気の方法と頻度,異なる病棟の患者さんが

混在しないルール設定,移動時の導線整理など)に目途が立ち、リハビリテーション
室の利用制限が緩和されました。患者さんからも喜びのお声もいただいています。

今後も安全かつ専門性の高いリハビリが提供できるよう、スタッフ一同で取り
組んでまいります。

先日、義肢装具士と当
院整形外科医から、リハ
ビリスタッフへ、『円背
のある方へのコルセット
装着について』の講義が
ありました。
多くの装具やコルセッ

トの作製に携わってきた
装具士ですので、経験豊
富で毎回作製時にはとて
も頼りになります。

熱心に講義を受けるリハビリスタッフ達

中央の女性は、東名ブ
レース(株)の義肢装具士

マシンや治療台を
使用したリハビリ

病棟よりも開放的
な空間でリハビリ

〇脱水症とは

・体内の水分量が不足する状態
➝不足した水分量が体重の3%以上

〇水を飲んでも脱水症になる可能性がある

発汗➝体液量が減る➝水だけを飲む➝結果…

体液濃度が
薄くなる

水だけを飲んで余計な水分を

出すと体液が不足＝脱水

〇脱水症を予防するには〇
喉が渇く前にこまめに水分摂取をする

イオン系飲料がおすすめ➝
※糖分が多いので飲みすぎには注意

義肢・装具の相談も
当院にお任せください


