
寒くなってきましたが、皆さん風邪などひいてませんか？

なかよしでは、今月も楽しいことが盛り沢山でした。

第2弾で冬野菜を育てています。

とても元気な先生と音楽に合わせてエアロビクスしました。

歌声が心に響きました♪
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なかよし農園

エアロビクス体操

大根・人参・ほうれん草・

カリフラワー・白菜・・・

収穫が楽しみです～♪

吟友会の皆さん

お花も

植えました

介護老人保健施設 なかよし通所リハビリテーション
お問い合わせ先 住所： 〒４３８－０８３８ 磐田市小立野１３５－１

電話： ０５３８－３４－６１１２（直通） 月～金まで営業しております

見学・おためし利用もございますので、ぜひご相談下さい。

元気で明るい職員が皆様をお待ちしております。


