
（10月版第七号） 

    

     
秋晴れの候、皆様には ますます ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

日頃は当法人の運営につきまして格別のご支援を頂き厚くお礼申し上げます。 

平成 24年 10 月の外来担当医表と情報をお送りいたします。 

外来診察時間 ９：００～１２：００  １４：００～１７：００ （祝日休診日） 

 午     前 午    後 

月 姫野 一成 
内科、呼吸器科 

内山 康裕 
内科、呼吸器科 

松本 博 
整形外科 

姫野 一成 
内科、呼吸器科 

内山 康裕 
内科、呼吸器科 

松本 博 
整形外科 

 

火 姫野 一成 
内科、呼吸器科 

内山 康裕 
内科、呼吸器科 

松本 博 
整形外科 

姫野 一成 
内科、呼吸器科 

内山 康裕 
内科、呼吸器科 

松本 博 
整形外科 

 

水 内山 康裕 
内科、呼吸器科 

山崎 昇 
内科、循環器科 

松本 博 
整形外科 

内山 康裕 
内科、呼吸器科 

山崎 昇 
内科、循環器科 

水谷 美穂子 
皮膚科（月 2 回） 

松本 博 
整形外科 

木 姫野 一成 
内科、呼吸器科 

志村 健一 
整形外科 

 
姫野 一成 
内科、呼吸器科 

   

金 姫野 一成 
内科、呼吸器科 

内山 康裕 
内科、呼吸器科 

松本 博 
整形外科 

姫野 一成 
内科、呼吸器科 

内山 康裕 
内科、呼吸器科 

松本 博 
整形外科 

 

土 姫野 一成 
内科、呼吸器科 

内山 康裕 
内科、呼吸器科 

志村 健一 

松本 博 
整形外科 

 

診療科：内科・循環器内科・呼吸器内科・消化器内科・皮膚科・リハビリテーション科 

（火曜日の午後、胃瘻造設・胃瘻交換を予約にて受付しております。） 

   

   季節の健康トピックス  （眼眼病病ににつついいてて）） 

            
加齢とともに、失明につながる目の病気の発症率は高まります。そうした病気に気づくための注意すべき症状と

して、次の 3 つがあげられます。「ゴミのようなものが見える」場合は飛蚊症の可能性があり、危険度は黄信号で

す。「視野の一部が欠けている」場合は緑内障、「物がゆがんで見える」場合は加齢黄斑変性の可能性があり、こ

れらは赤信号といえます。こうした見え方の異常に早く気づき、適切な治療を受けて病気の進行を食い止めること

が大切です。まずは、十分な睡眠や休養をとり、バランスの良い食生活をおくることが重要です。過度のお仕事な

どでバランスを崩してしまうこともありますので、カシスやブルーベリーなど健康補助食品やビタミンを意識的に補

給するのも良いでしょう。特に高齢者の方の定期検診をおすすめします。 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   行楽の秋となり、どこかに遠出したくなるこの頃です。 美しい秋を健康な目で楽しみたいですね♪ 

 



医医  療療  法法  人人  社社  団団    恵恵  成成  会会  

豊豊田田ええいいせせいい病病院院ググルルーーププ  

 

なかよしサービス指定居宅介護支援事業所 紹介 
 

在宅で暮らす高齢者のために、ケアマネジメント（居宅介護支援）を行う事業所です。 

ケアマネジメントを実施する人をケアマネジャー（介護支援専門員）と呼びます。 

私たちケアマネジャーは高齢者のニーズを十分に把握したうえで、介護保険のサービスの種類や内容、サー

ビス事業者などの情報を提供して高齢者及びその家族が選択できるようにするのが仕事です。 皆様ご存じの

とおり、日本は超高齢社会に向かい、医療、介護保険共にこの平成 24 年度から病院・病床の機能分化・強化と

連携。在宅医療、介護の充実・重点化・効率化に向けての施策を打ち出しました。そのことにより、ケアマネジャ

ーは介護保険だけでなくあらゆる資源の活用をもとめられるようになりました。また、病院の入院期間の短縮に

より、早期退院に戸惑いや不安を抱く本人・家族に対し、在宅生活を可能にするためのコーディネイト力が求め

られます。さらに、核家族、一人暮らし老人がふえているため、終の住処としての在宅生活が難しいものになっ

てきています。 

このような社会情勢の中、「なかよし居宅（略）」は以下のような姿勢を心がけています。 

    １．依頼をいただいたら迅速な対応を心がける。 

    ２．人間愛を持って本人及び家族に寄り添う。 

    ３．一人で悩まずチームで話あい、適切なマネジメントを行う。 

    ・「なかよし居宅」は 6人のケアマネジャーと１人の事務員の合計 7人の事業所です。 

    ・経験年数 5年以上のベテランケアマネジャーが多い。 

    ・主任ケアマネが 2名いる。 

    ・毎週勉強会を開催している。 

 「なかよし居宅」へのマネジメント依頼は地域住民の皆様からが一番多いです。「互いに顔がわかっていること

で安心できる。」というご意見をいただいています。その次が、急性期病院からの依頼です。前述したように退院

までに時間がなくても対応できる事業所として認めていただいていると思うとうれしく思います。 

 最後に、これからも「なかよし居宅」はチームで取り組み、皆様と信頼関係を築いていきたいと考えています。 

 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

豊田えいせい病院 〒438-0838 静岡県磐田市小立野 102 番地 TEL 0538-34-6110 FAX 0538-37-7529 

 

豊田えいせい病院通所リハビリテーション   介護老人保健施設なかよし    えいせい掛川介護老人保健施設 

TEL 0538-34-6223                 TEL 0538-34-6543        TEL 0537-20-1611 

えいせい加茂デイサービスセンター       なかよし通所リハビリテーション  えいせい掛川通所リハビリテーション 

TEL 0538-84-7771                 TEL 0538-34-6543        TEL 0537-20-1611 

訪問看護ステーションとよだ            えいせいデイサービスめぐみ   磐田市豊田地域包括支援センター 

TEL 0538-84-7337                 TEL 0538-86-3733        TEL 0538-36-1300 

なかよしサービス指定居宅介護支援事業所  えいせい掛川居宅介護支援事業所 

TEL 0538-21-1800                 TEL 0537-20-1613 
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