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暑い日が続きますが、体調はいかがですか？ 

水分補給はこまめに摂っていますか？夜は眠れていますか？ 

熱中症に気をつけてくださいね。 

 

    

枝豆枝豆枝豆枝豆はタンパクはタンパクはタンパクはタンパク質質質質がががが野菜野菜野菜野菜のののの中中中中でずばでずばでずばでずば抜抜抜抜けてけてけてけて多多多多くくくく含含含含まれていますまれていますまれていますまれています。。。。    

筋肉筋肉筋肉筋肉をををを作作作作るためにはタンパクるためにはタンパクるためにはタンパクるためにはタンパク質質質質がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。    

またまたまたまた血中血中血中血中のコレステロールをのコレステロールをのコレステロールをのコレステロールを低下低下低下低下させるさせるさせるさせる不飽和不飽和不飽和不飽和脂肪酸脂肪酸脂肪酸脂肪酸がががが多多多多くくくく、、、、加加加加えてコレステロールえてコレステロールえてコレステロールえてコレステロール低下作用低下作用低下作用低下作用のあるダイズのあるダイズのあるダイズのあるダイズ

サポニンもサポニンもサポニンもサポニンも含含含含まれているためまれているためまれているためまれているため、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化やややや高血圧高血圧高血圧高血圧のののの予防予防予防予防にとてもにとてもにとてもにとても効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。    

食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維もももも含含含含まれていますのでまれていますのでまれていますのでまれていますので、、、、便秘便秘便秘便秘にもにもにもにも効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。    

 

ツルンとところてん 出来上がり～ 

お願い事が叶いますように☆ 


